
附件 1-1：建議路線名單 

國立臺灣師範大學文學院 2024人文季 

「跨山越海：社參壯遊，夏日啟航」計畫 

壯遊出行組：建議路線名單 

編號 路線 

1 草嶺古道健走 

2 屏東-臺東阿朗壹古道 

3 澎湖南方四島國家公園踏查 

4 馬祖列島踏查 

5 龜山島登島 

6 北橫健行(擇一)： 
(1) 桃園復興區巴陵--宜蘭縣大同鄉棲蘭 

(2) 新竹關西馬武督--桃園復興羅浮 

7 大凍山健走(擇一)： 
(1) 臺南關子嶺--大凍山健走 

(2) 嘉義縣竹崎鄉奮起湖--大凍山健走 

8 花東海岸健走(擇一)： 
(1) 花蓮玉里--花蓮豐濱--臺東成功 

(2) 花蓮瑞穗奇美--花蓮豐濱--加路蘭 

9 阿里山健走(擇一)： 
(1) 阿里山來吉村--阿里山 

(2) 阿里山來吉--雲林古坑草嶺 

10 環島鐵路慢活、慢城、慢遊(擇一)： 

(1) 新竹香山--苗栗海線--大甲、清水慢遊 

(2) 新竹香山--苗栗山線--臺中豐原慢遊 

(3) 花東鐵路慢遊 

(4) 屏東枋寮--屏東鐵路、南迴鐵路慢遊--臺東 

 


